

 
 
 
 
 
 
 


        -PLANNING SEPTEMBRE 2008-

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Aquagym 13H00
19H00 12H15 12H15 19h00

20h00
12H15

Aquagym
Senior 11H15 11H15

AQUAGYM PRE NATALE 12H15 13H00

Préparation
Physique
Hommes

19H30

Bébés Nageurs
9H15

10H00
10H45

Little Swimmers
(cours particuliers) sur RDV

Pilates ( cours particulier ou 
duo) sur RDV Sur RDV sur RDV sur RDV sur RDV

*Les cours du mardi et du mercredi seront activés à partir du 13 Octobre 2008


